Kesse Elterhimpulse
ein Angebot zur (Jnterstltzung der Elternarbeit

in Familienzentren, Kitas, Familienbildungen,

Schulen und Pfarreien im Bistum Limburg In Préasenz und Online méglich!
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Thema 1: Freiheit, Grenzen, Regeln

Ganz ohne Grenzen kommt Erziehung nicht aus. Ein pauschales ,Nein” wirkt oft nicht, wohl dosiert hat es mehr Erfolg.

Regeln kénnen klare Verhaltnisse schaffen und Orientierung geben.

Thema 2: Geschwister — Miisst ihr immer so viel streiten?

Das Zusammenleben mit mehreren Kindern in einer Familie ist eine besondere Herausforderung. Fir die Eltern kann der
Zwist unter den Geschwistern zur NervenzerreiBprobe werden. Wie kdnnen Eltern jedem Kind gerecht werden

und welches Erziehungsverhalten macht bei Geschwisterstreit Sinn?

Thema 3: Mut tut gut — Ermutigung im Familienalltag
Was mein Kind und mich stark macht. Wie gelingt Ermutigung im Familienalltag? Durch den liebevollen Blick auf die
Starken der Kinder ihre Selbstandigkeit férdern.

Thema 4: Stress, lass nach — KESSer Umgang mit schwierigen Erziehungssituationen
Was braucht es, um stressige Erziehungssituationen gekonnt und gelassen zu meistern? Wie kann ich mich als Mutter
oder Vater gut selbst in den Blick nehmen und mir eine Auszeit vom Erziehungsalltag und vom Stress génnen? Tun Sie
das mit einem ruhigen Gewissen, so kdnnen Sie danach gestarkt wieder lhre Erziehungsaufgaben wahrnehmen!

Thema 5: Wie Kinder die Welt entdecken und was Eltern dazu beitragen konnen
Kinder wollen die Welt begreifen, wollen wissen, wie etwas funktioniert und auch warum alles so ist, wie es ist. Wie
konnen Eltern auf die vielen groBen und kleinen Fragen des Kindes eingehen?

Mit den Veranstaltungen kommen wir zu lhnen
vor Ort als Reihe oder Einzelveranstaltung.
Auch im Onlineformat méglich. Die Inhalte
werden methodisch abwechslungsreich
vermittelt und auf lhre Zielgruppe hin
angepasst.

Wir bieten: Kompetente Referent*in, Plakate
und Flyer zum Bewerben

Ihr Beitrag: 95 € pro Termin (90 Min.), plus
Fahrtkosten, Gruppenraum und Unterstiitzung
bei der Werbung

Weitere Infos: Therese Weleda, Bernardusweg 6
65589 Hadamar, Tel.: 06433 88 77 11
t.weleda@bistumlimburg.de
www.kess-erziehen.bistumlimburg.de

Die kessen Elternimpulse sind ein Angebot der
katholischen Familienbildungen in Zusammen-
arbeit mit der Fachstelle Familienpastoral




