
Inhouse-Schulung „Kess-erziehen“ für Kita-Teams
Herausforderungen im Kita-Alltag gestärkt begegnen

•  Wie verstehen wir herausforderndes Verhalten von Kindern noch besser und reagieren professionell als Team darauf?

•  Wie finden wir Entlastung in belasteten Situationen im Umgang mit Kindern und Eltern? 

•  Wie fördern wir eine wertschätzende und ermutigende Atmosphäre im Team? 

In der Inhouse-Schulung erhalten Sie praxisnahe Impulse und Beratung für Ihren Kita-Alltag, konkret auf Ihre Situation zuge-
schnitten. „Kess-erziehen“ basiert auf der Individualpsychologie von Alfred Adler und dem Psychologen und Pädagogen Rudolf 
Dreikurs. Das „Kess-erziehen-Institut für Personale Pädagogik“ entwickelt seit über 20 Jahren Angebotsformate im Bereich 
Erziehungskompetenz für Eltern und Mitarbeitende in Kitas, Horten und (Ganztags-)Schulen. 

KESS steht für:               K – kooperativ               E – ermutigend               S – sozial               S – situationsorientiert

Inhaltliche Schwerpunkte sind:

•  �Einführung in das Konzept „Kess-erziehen“ 	  
und in die Individualpsychologie	 •  Kreisläufe der Entmutigung als Diagnoseinstrument

•  IRIS-Strategie	 •  Kooperation mit Eltern

•  Professionelle Präsenz	 •  Konfliktlösestrategie

•  Einzelfallberatung	 •  Ermutigung im Team − Psychohygiene

Die Fortbildung besteht aus mindestens drei Modulen von jeweils drei Stunden. Damit die Inhalte im Kita-Alltag erprobt und im 
Folgemodul reflektiert werden können, erfolgen die Module in zweiwöchigem Abstand. Somit wird die Einrichtung über einen 
Zeitraum von ca. zwei Monaten begleitet. Zusätzliche Module können jederzeit dazu gebucht werden.

Zielgruppe: Teams von Kitas

Ort: in der jeweiligen Kindertagesstätte vor Ort

Referentinnen: Jutta Laux, Diplom-Sozialpädagogin, Fachlehrerin, Kommunikationstrainerin, Ausbilderin „Kess-erziehen“; 
Angelika Haxel-Müller, Entwicklungspsychologische Beraterin und Therapeutin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Supervisorin 
und Ausbilderin in der Kindertagespflege, Kess-erziehen-Referentin; Claudia Ufken, Qualitätsbeauftragte, Trauerbegleiterin, 
Kess-erziehen-Referentin

Kosten: 400,-€ pro Modul plus Fahrtkosten

Anfragen über Fachstelle Familienpastoral, Kess-erziehen im Bistum Limburg, Therese Weleda, Tel: (06433) 887-711,  
Mail: t.weleda@bistumlimburg.de, kess-erziehen.bistumlimburg.de


