
Ausbildung: Allein/Getrennt erziehen 
für zertifizierte Referent*innen des Kurskonzepts 
Kess-erziehen®: „Weniger Stress. Mehr Freude.“

KESS-ERZIEHEN FÜR ALLEIN/GETRENNT ERZIEHENDE

Dieser Elternkurs basiert in wesentlichen Teilen auf dem Konzept „Kess-erziehen. Weniger Stress. Mehr Freude.“ und ist eine 
zielgruppenorientierte Fortschreibung dieses Kursformates. Situation und Bedürfnisse von allein/getrennt Erziehenden werden 
eigens berücksichtigt und die Selbstfürsorge besonders in den Blick genommen. Zudem widmet sich der Kurs der Frage, wie die 
für viele als schmerzhaft erlebte Situation ressourcenorientiert betrachtet, wie Kinder in ihrer Bewältigung der Situation unter-
stützt und die Wertschätzung dem anderen Elternteil gegenüber bewahrt oder gestärkt werden kann. 

Die Ausbildung...
umfasst drei Tage und wendet sich an bereits zertifizierte, erfahrene Referent*innen des Konzepts „Weniger Stress. Mehr 
Freude.“ Grundlegende Kenntnisse sowie das Kurskonzept werden über Impulse und erfahrungsorientierte Elemente vermittelt.
Die vollständige Teilnahme berechtigt zur Durchführung des Elternkurses „Kess-erziehen für allein/getrennt Erziehende“. Voraus-
setzung zur Teilnahme ist ein persönliches Gespräch mit der/dem Kess-Verantwortlichen im jeweiligen Bistum und eine Befürwor-
tung der Fortbildung.  

INFORMATIONEN 

7. – 9. Februar 2025

Termin:  Freitag, 7. Februar 2025, 15:00 Uhr – Sonntag, 9. Februar 2025, ca. 13:30 Uhr (nach dem Mittagessen)

Tagungsort: Bischöfliches Priesterseminar Limburg, Weilburger Straße 16, 65549 Limburg

Referentinnen:  Jutta Laux, Dipl.-Sozialpädagogin, Fachlehrerin, Kess-erziehen-Ausbilderin, Hadamar 
Ulli Nöthen, Dipl.-Sozialpädagogin, Erziehungsberaterin, Kess-erziehen-Ausbilderin, Kirchzarten

Kosten:  239,- € inkl. Übernachtung im Einzelzimmer, Verpflegung und Fortbildungsprogramm.  
159,- € ohne Übernachtung, inkl. Verpflegung und Fortbildungsprogramm.   
Vorbehaltlich der Förderung durch das BMFSFJ. Für die Reisekosten kommt jede/r selbst auf.   
 
Der Betrag ist nach Bestätigung und Rechnungsstellung fällig. Wenn einzelne Leistungen nicht in Anspruch 
genommen werden, kann kein Rabatt gewährt werden. Bei einer Abmeldung können Ausfallgebühren entste-
hen, siehe: familienpastoral.bistumlimburg.de/beitrag/geschaeftsbedingungen-fuer-veranstaltungen

Anmeldung: bis 11. November 2024 über das Anmeldeformular unter kess-erziehen.bistumlimburg.de

http://familienpastoral.bistumlimburg.de/beitrag/geschaeftsbedingungen-fuer-veranstaltungen
http://kess-erziehen.bistumlimburg.de

